CARDAPIO ESCOLAR
Ed. Infantil 4 e 5 ao Fundamental 2
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REDE DE EDUCACAO

Observagoes:

semana do carddpio
Frutas: Mac¢d, Mamao, Banana, Mel3o.

S Sobremesas: Frutas picadas ou gelatina.
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Lembrando que o lanche da tarde é cortesia para os

1 2 alunos até o 22 ano.
O carddpio estara sujeito a alteragdes caso necessario.
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café com leite Cha logurte Cha Suco Natural
P3o francés P3o chineque P3o francés integral  Bolo P3o de leite
Café da Margarina/ Mini pao de leite Manteiga/Doce Mini pdo francés  Ovos mexido
~  Requeijao com manteiga com requeijao
Manha "
Queijo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Frutas: Maga, Mamao, Banana, Mel3o.
Arroz/ Arroz Arroz/ Arroz Arroz/ Arroz Integral  Arroz/ Arroz Arroz/ Arroz
Integral Integral Integral Integral
Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Feijao branco Feijdo branco Feijdo branco Feijdo branco Feijao branco
ALMONDEGAS AO  FRICASSE DE BISTECA GRELHADA CARNE MOIDA ESTROGONOFE
MOLHO FRANGO REFOGADA DE FRANGO
Almogo POLENTA M{-\CARRZ\O ALHO MACARRAO AO PURE DE BATATA BATATA PALHA
CREMOSA E OLEO SUGO
Seleta de legumes  Legumes Seleta de legumes Legumes Seleta de legumes
refogados refogados
3 tipos de salada 3 tipos de salada 3 tipos de salada 3 tipos de salada 3 tipos de salada
Suco Suco Suco Suco Suco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sobremesas: Frutas picadas ou gelatina
Cha Suco Suco Cha Suco
Lanche Bolo de Banana Misto Frio P3o de queijo Bolo de Cenoura  Pdo francés com
Tarde + Mini‘péo com +Biscoito cereale +Torradinhas carne moida
manteiga
Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
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